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Abstract. Assessment result of learning very important component in lear ning process
to achieve of efficient and effectively. Result of lear ning influenced by variousfactor
among other things learning method. The aims of this research is to know the
difference result of learning management of midwifery care post partum normal
from student who was given individual learning, SGD, and lecturein Polytechnic of
Health of Denpasar on 2012. Thisresearchisaquas experiment, with pre and postest
Design. Population and subject were all midwife student third semester. Data was
analysisby pairedt-test and Anova. Theresult shown mean result of learning before
applaid learning method with individual learning is 46,26, SGD 49,94, and lecture
47,89. Result of learning after applaid learning method with individual learning is
67,89, SGD 62,22 and lecture 72,36. Thet test result there is differences all of the
learning method with the p value < 0,05 and the Anova test showed p value: 0,146.
Recomendation of this study isin appaying Competencies Base Curricullumlecturer
should be use various method an emphazing student centre learning.
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Pembel gjaran merupakan suatu sistem yang
terdiri dari komponen-komponenyang saing
berkaitan satu samalain yakni komponen
tujuan pembel gjaran, materi pembelgjaran,
metode, media, dan sumber belgar serta
komponen evauas, dimanatujuan dibidang
kognitif berbeda strategi dan metodenya
dengan tujuan di bidang afektif dan
psikomotor?. Salah satu komponen pokok
yang sangat penting dalam proses
pembel g aran ada ah pemilihan metodeyang
tepat dan sesual dengan tujuan pembel gjaran.
Dalam proses pembelgjaran tidak ada
satupun kegiatan belgar menggjar yang tidak
menggunakan metode pembelgaran, ini
berarti bahwametode sangat diperlukan oleh
dosen sebagai aat motivas ekstringk dalam
kegiatan belgjar menggjar >

M etode pembel gjaran yang berpusat pada
mahasi swaatau Sudent centered learning
(SCL) mulai banyak diterapkan di berbagai
lembaga pendidikan. Salah satu metode
tersebut adalah dengan diskusi kel ompok
kecil/Small group Discussion (SGD).

Penggunaan metode SGD ini dapat
meningkatkan partisipas mahasiswadalam
proses pembel gjaran dan kemandiriandalam
proses pertukaran pikiran, pengalaman serta
gagasan atau ide, yang terbentuk dalam
prosesdiskus kelompok kecil.
Metodelain yang masih digunakan adalah
metode ceramah, yaitu metode yang boleh
dikatakan metodetradisional, karenasejak
dulumetodeini tel ah dipergunakan sebagai
dat komunikas lisan antaraguru dengan anak
didik dalam proses belajar mengajar.
Penyampaian materi pembelgaran secaralisan
sangat berbedadengan penyampaian secara
tertulis, karenadalam caraini siswasangat
tergantung pada cara guru mengajar,
kecepatan serta volume bicara atau suara
yang diucapkan guru. Oleh karena itu,
menyampaikan materi pembel gjaran dengan
menggunakan metode ceramah harus sesuai
dengan prosedur®.

Berdasarkan penga amantim pendliti dalam
mel aksanakan proses belgjar MataKuliah
Asuhan K ebidanan Padalbu NifasNormal

1,2,3 Dosen Jurusan Kebidanan Poltekkes Denpasar
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di Jurusan K ebidanan Poltekkes Denpasar
masih dominan menggunakan metode
ceramah. Dari hasil evaluasi proses
pembelgaran menunjukkan bahwa 50%
mahad swvabe um mampu mengkgi datapada
ibunifasdengan lengkap, 75% bel um mampu
membuat interpretasi data (merumuskan
diagnose aktud, merumuskan permasa ahan
dan kebutuhan), menyusun rencana
pemecahan masd ah sartakebutuhanibunifas
yang dituangkan dalam mang emen asuhan
kebidanan padalatihan pertama.
Berdasarkan uraian di atas dan mengingat
pentingnya penerapan metode yang tepat
ddam prosespembegaran, pendliti tertarik
mengadakan penelitian tentang: Pengaruh
metode pembelgaran terhadap hasil belgar
kognitif mang emen asuhan kebidanan pada
ibu nifas normal di Politeknik Kesehatan
Denpasar Jurusan Kebidanan Semester 111,
Tahun 2012.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perbedaan pengaruh antara metode
pembelgjaran mandiri, SGD dan ceramah
terhadap hasil belgjar kognitif mangjemen
asuhan kebidanan pada ibu nifas normal
mahasi swa Politeknik K esehatan Denpasar
Jurusan Kebidanan Semester 111 Tahun
2012.

Metode

Pendlitianini merupakanjenispenditianqued
eksperimen, dengan rancangan Pretest
Postest Control Group Design. Kelompok
pertamatanpadiberikan perlakuan (belgar
mandiri), kelompok kedua diberikan
perlakuan metode pembelgjaran metode
diskus kelompok kecil/SGD dan kelompok
ketiga diberikan metode ceramah.
Pendekatan yang digunakan dadam pendlitian
ini adal ah pendekatan prospektif.
Penelitian dilaksanakan di Politeknik
Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan,
jdan RayaPuputan No. 11 A Denpasar pada
April-Oktober 2012, yaitu dari penyusunan
proposa sampai pengumpulan lgporan hasll
penditian.

Populasi dalam penelitian ini adalah
mahasisvadi Politeknik K esehatan Denpasar
Jurusan K ebidanan dengan jumlah 57 orang,
terdiri dari kelasA sebanyak 28 orang dan
kelas B sebanyak 29 orang dengan kriteria
inklusi masi h terdaftar sebagai mahasiswa
semester |11 dan hadir pada saat dilakukan
penditian.

Datadiandissmenggunakan andigsunivaria
untuk menggambarkan karakteristik subjek
pendlitian dan hasl belgar kognitif subjek
penditian. Datahes| bdgar sdanjutnyadiandiss
untuk mengetahui normalitas data dengan
menggunakan uji Shapiro-Wilk. Hasil uji
normalitas data pretes menunjukkan bahwa
data hasil belajar sebelum diberikan
pembelgaran belgjar mandiri, SGD dan
ceramah, berdistribusi norma dengannila p
> 0,05. Hasil uji normalitas data post-test
menunjukkan bahwa data hasil belajar
sesudah diberikan pembelagjaran belgjar
mandiri, SGD dan ceramah, jugaberdistribus
norma dengannila p>0,05. Andisishivariat
dilakukan untuk mengidentifikes adatidaknya
pengaruh masing—masing metode
pembel gjaran terhadap hasil pembelgjaran
kognitif dengan menggunakan uji bedadua
kelompok berpasangan (paired t-test).
Analisis multivariat dilakukan untuk
mengidentifikas metode pembelgaranyang
paling berpengaruh terhadap hasil belgjar
kognitif dengan uji Multiple Comparison
Anova

Hasil dan Pembahasan

Karakteristik Subjek Penelitian

Subjek pendlitian dadlam pendlitianini adalah
mahasiswasemester 111 kelasA dan B yang
berjumlah 56 orang. Karakteristik subjek
penditian adaahremgayangmemiliki rentang
umur 18 — 20 tahun dengan latar belakang
pendidikan dari SMA. Subjek penelitian
seluruhnya berjeniskelamin perempuan dan
diwgjibkantingga di asramaputri yangtelah
disediakan oleh Poltekkes Denpasar Jurusan
K ebidanan.
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Hasil belajar kognitif manajemen
asuhan kebidanan pada ibu nifas
normal sebelum dan sesudah
penerapan metode belajar mandiri,
SGD, dan ceramah

Hasi| andisisunivariat menunjukkan bahwa
nilai hasil belgar kognitif sebelum proses
pembe g aran menunjukkan bahwanila yang
terendah ada ah belgar mandiri denganrata
rata nilai 46,26. Dari ketiga metode yang
diteiti, rata—ratanila hasil belgar kognitif
subjek penelitian masih di bawah 50. Hasl|
belajar sesudah proses pembelajaran
menunjukkan bahwanilai rata— rata hasil
belgjar kognitif yang terendah adalah SGD
dengan rata-rata nilai 62,22. Dari ketiga
metode pembegaran yang tel ah dil aksanakan
nilal rata—ratahasil belgjar kognitif sudah
beradadi atas50. Hasl andisssdengkapnya
disgikan padaTabdl 1.

label 1
Deskrip= hasil belajar kognisf sampal

Hasil Bslajar Kognitif  Mean 30 Min__ Maks
Fro-fes!

Helajar Mandn dgm 1517 13 Ia

G0 4% 1J7 3 15

Ceramah 4TE9 1158 30 iD
Post-fast

Belajar Mandini &7 .84 ame S0 a0

=l B2 A 138 45 Ha

Ceramah 723 103 55 00

Hasi| penelitian ini menunjukkan terdapat
peningkatan nilai rata—rata hasil belgar
kognitif mahasiswa menjadi lebih baik
daripadasebel um diberikan perlakuan. Hasl|
belgar mahasiswaini tentunyamasi h berada
di bawah standar, karena persentase
ketuntasan dalam proses pembelajaran
<75%. Hasl| belgjar ini sangat dipengaruhi
oleh kemampuan dosen memilih metode
belgjar. Dalam proses pembel gjaran orang
dewasa dengan menggunakan kurikulum
berbasis kompetensi, peran dosen lebih
banyak sebagal fasilitator dan memfasilitas
saranabelgar. Hasil penelitianini sgjalan
pendapat Djamarah & Zain?3, Hasibuan dan
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Moedjiono*, Slameto ® dan Suryabrata® yang
menyatakan bahwa selain dari metode
pembelgjaran, masih ada banyak faktor
lainnyayang mempengaruhi hasil seseorang
seperti bakat minat, motivasi, kecerdasan,
instrumental, kurikulum, guru/dosen dan
banyak lagi faktor lainnya.

Pengaruh metode pembelajaran

mandiri terhadap hasil belajar kognitif
manajemen asuhan kebidanan pada

ibu nifas normal

Has| andis smenggunakan uji t berpasangan
menunjukkan bahwaterdapat peningkatan
skor hasil belgar kognitif antarasebelum dan
sesudah pembel garan mandiri. Peningkatan
skor rata—ratahasi| belgjar kognitif sebesar
21,62 (Cl: 13,27—29,99) dengan nilai p =
0,0000 (p < 0,05) yang berarti ada
perbedaan yang signifikan antaraskor rata—
rata hasil belajar kognitif sebelum dan
sesudah belgar mandiri. Hal ini menunjukkan
bahwabe gjar mandiri berpengaruh terhadap
hasil belgjar kognitif manajemen asuhan
kebidanan pada ibu nifas normal pada
mahasi swaPoliteknik K esehatan Denpasar
Jurusan Kebidanan Semegter [11 Tahun 2012.
Adapun has| andissdatasd engkapnyadapat
dilihat padaTabel 2.

Tt 7

Pengans metnds pembelaann beiogar mandm isrhadao hassl

b kiar & amsesd
Mende
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Fredugin M
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Penelitian ini menunjukkan bahwabelgjar
mandiri dapat meningkatkan hasil belgar
kognitif peserta didik, namun metode ini
manfaatnya belum banyak dirasa, karena
belgjar mandiri ini belumtersosidisaskan di
kalangan peserta didik. Budaya belajar
mandiri belum begitu berkembang di kalangan
parapesertadidik. Belgjar mandiri memiliki
manfaat terhadap peningkatan kemampuan
kognitif, afektif, dan pskomotor pesertadidik
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yaitu memupuk tanggung jawab,
meningkatkan keterampilan, memecahkan
masalah, mengambil keputusan, berfikir
krestif, berfikir kritis, percayadiri yang kuat,
menjadi guru bagi dirinya sendiri. Proses
bel gar mandiri jugamemberikan kesempatan
kepada pesertadidik untuk mencernamateri

gar dengan sedikit bantuan guru/dosen.
Mahas swvamengikuti kegiatan belgar dengan
materi gar yang sudah dirancang khusus
sehinggamasd ah atau kesulitan belgar sudah
diantisipasi sebelumnya. Model belgjar
mandiri ini sangat bermanfaat, karena
dianggap luwes, tidak mengikat sertamelatih
kemandirian Sswaagar tidak bergantung atas
kehadiran atau uraian materi gjar dari guru’

Pengaruh metode pembelajaran SGD
terhadap hasil belajar kognitif
manajemen asuhan kebidanan pada

ibu nifas normal.

Hasil anadlis smenggunakan uji t berpasangan
menunjukkan bahwaterdapat peningkatan
skor hasil belgar kognitif antarasebelumdan
sesudah diberikan perlakuan metode
pembelgjaran SGD dengan nilai p=0,0001
yang berarti adaperbedaan yang signifikan
antaraskor rata—ratahasil belgjar kognitif
sebelum dan sesudah diberikan metode
pembelgaran SGD. Hasl| andlisisdatadapat
dilihat padaTabel 3.

Tl 3
Fangas:h mesde pembakyanan 500 Wiadig hasl balagy
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Hasi| pendlitianini sgdan dengan pendlitian
Aryana®yang menyatakan bahwametode
diskus kdlompok secarapanel yang adaketua
dan kelompok pembahasnya efektif
meningkatkan perhatian dan konsentrasi
peserta didik dalam perkuliahan. Widja ®
menegaskan bahwametode SGD berusaha
untuk mendorong partisipasi pesertadidik

secaraaktif dari semuapihak yang terlibat
dalam pembelajaran. Metode diskusi
dianggap sangat efektif untuk merangsang
mengembangkan ide-ide bebasyang menjadi
landasan bagi tumbuhnya pengertian murni
peserta didik. Selain itu, metode diskusi
kelompok kecil dimaksudkan untuk
membangun kerjasama individu dalam
kelompok, meningkatkan kemampuan
analisisdan kepekaan sosial sertatanggung
jawab individu dalam kelompok mahasisva
yang cenderung bel gar dengan caraberbeda
dengan berbagai situas belgjar 1

Pengaruh metode pembelajaran
ceramah terhadap hasil belajar kognitif
manajemen asuhan kebidanan pada

ibu nifas normal.

Hasil anadlis smenggunakan uji t berpasangan
menunjukkan bahwaterdapat peningkatan
skor hasi| belgar kognitif antarasebelumdan
sesudah diberikan perlakuan metode
pembelgjaran ceramah dengan nilai p =
0,0000 yang berarti ada perbedaan yang
sgnifikan antaraskor rata—ratahasi| belgar
kognitif sebelum dan sesudah diberikan
metode pembe garan ceramah. Hasll andiss
datadapat dilihat padaTabel 4.

Tk 4
Peagans meinds pemisslaarn ceramah eradap fasi belosr
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Has| pendlitianini sgjalan dengan pendlitian
Diyana™ yang membuktikan bahwa metode
ceramah berpengaruh terhadap prestasi
belgar pesartadidik. Hasl| pendlitian tersebut
jugamembuktikan bahwa pengaruh metode
ceramah terhadap prestasi belgjar siswa
hanya 4% dan 86% ditentukan oleh faktor
lain sehingga metode ceramah belum
sepenuhnyamempengaruhi prestasi belgjar
siswa. Metode ceramah sangat murah dan
mudah dilaksanakan, tidak perlu banyak
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waktu, dan guru/dosen dapat menyajikan
materi dengan caradi ulang-ulang. Metode
pembelgjaran ceramah merupakan upaya
penyampai an atau penanaman pengetahuan
pada pesertadidik, pengg aran berpusat pada
dosen (teacher oriented) dan dosen
memegang peranan utama dalam
pembelgaran 2.

Pengaruh metode belajar mandiri,
SGD dan ceramah terhadap hasil
belajar kognitif manajemen asuhan
kebidanan pada ibu nifas normal

Had| andissmultivariat dengan menggunakan
uji Anova menunjukkan bahwa tidak ada
perbedaan yang signifikan hasil belgar
kognitif mana emen asuhan kebidanan pada
ibu nifas normal antara mahasiswa yang
diberikan metode pembe g aran mandiri, SGD
dan ceramah dengan nilai F sebesar 1,993
dan nilai p sebesar 0,146. Hal ini berarti
metode pembelajaran mandiri, SGD, dan
ceramah tidak berpengaruh terhadap hasil
belajar kognitif manajemen asuhan
kebidanan padaibu nifasnorma biladiberikan
secaraparsial. Hasil analisis selengkapnya
dapat dilihat padaTabel 5.

labsa 5

Penganh metode pembelajaran mandri
G0 dan Ceramah ferhadap hasil belajar

ottt sampel
Mefode
Oy
Fembelagaran Selsh F F
Belagar mandin - 1 6321735 1,593 0,146
G0 15.20:13.11
Ceramah 24 47211.77

Hal ini mungkinterjadi karenasetiap teknik/
metode pembel g aran memiliki keunggulan
dan kelemahannya masing-masing.
Keunggulan dari ketiga teknik mengajar
(teknik belgjar mandiri, SGD dan ceramah)
sama-samaekfektif membangun kemajuan
belgjar siswa terutama pada pengajaran
manajemen asuhan kebidanan padaibu nifas
normal padamahasiswaSemester 111. Hasl|
penelitian ini tidak sesuai dengan hasil
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pendlitian Machfudz ** membuktikan bahwa
penggunaan teknik diskus dan tugas (yang
sdlamaini diyakini tergolong teknik menggar
berkadar CBSA tinggi) mendapatkan hasil
yang sama dengan teknik ceramah (yang
selamaini dianggap sebagai teknik mengagjar
berkadar CBSA rendah). Hal ini didukung
puladari hasil selish prestas belgar post-test
dan pre-test siswa dari ketiga metode
pembelajaran yang secara umum
menunjukkan kemg uan.

Pemilihan metode belgar yang tepat akan
sangat membantu mahas svamencapa tujuan
bel g ar, namun perlu diperhatikanjugabahwa
tidak adametodebel gar yang terbaik, karena
setigp teknik menggar memiliki keunggulan
dan kelemahannya masing-masing. oleh
karenaitu, dosen daam mel aksanakan proses
pembelgjaran sebaiknya menggunakan
beberapa metode pembel gjaran. Penentuan
teknik mengajar yang efektif untuk
membangun prestas belgar jugadipengaruhi
oleh berbagai faktor, antaralain: guru, Sswa,
materi pembelgjaran, tujuan pengajaran,
sarana, waktu dan situasi dan kondisi
pengajaran 4.

Kesmpulan dan Saran

Berdasarkan uraan diatasmakasmpulandari
penelitian ini adalah ketiga metode
pembel g aran tersebut berpengaruh terhadap
peningkatan hasil belgar kogitif mangemen
asuhan kebidanan padaibu nifasnorma pada
mahasi swa Politeknik K esehatan Denpasar
Jurusan Kebidanan Semegter 111 Tahun 2012.
Dari metode belgjar mandiri, SGD dan
ceramah tidak adayang paling berpengaruh
terhadap hasil belgjar kognitif manajemen
asuhan kebidanan padaibu nifasnorma pada
mahasi swa Politeknik K esehatan Denpasar
Jurusan Kebidanan Semester |11 Tahun2012.
Pendliti menyarankan agar indtitus pendidikan
menggunakan berbagal metodedalam proses
pembelgaran untuk meningkatkan hasil
belgar kognitif dalam mengaplikasikan
kurikulum berbasiskompetens (KBK) dan
peneliti selanjutnya diharapkan dapat
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mel anjutkan penelitian dengan menggunakan
tutor guide dalam pel aksanaan metode SGD
dan memperhatikan faktor lain yang
mempengaruhi hasil belgar mahas swaseperti
faktor psikologis, lingkungan, sarana dan
prasarana.
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